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অপিরণত িশ�অ�� �িতেরাধ ও িচিকৎসা: সেুযাগ ও স�াবনা

--

 �কাশ: ২৯ �ফ�য়াির ২০ । ০০:০০ । ি�� সং�রণ

�রিটেনাপ�ািথ অব ি�ম�ািচউিরিট (আরওিপ) অ��জিনত একিট চ�ুেরাগ, যােত অপিরণত

জ��হণকারী িশ�রা আ�া� হয়। এিট িব�জুেড় িনবারণেযাগ� অ�ে�র একিট বড় কারণ।

নবজাতক �সবা উ�ত হওয়ার ���াপেট অপিরণত িশ�েদর �বঁেচ থাকার হার বৃি�র কারেণ

দি�ণ এিশয়া িবেশষ কের বাংলােদেশও এ �রােগর উপি�িত �বিশ। তেব এ �রাগ �িতেরাধ ও

িচিকৎসার জন� জনসেচতনতা, �েয়াজনীয় অবকাঠােমা ও দ� জনশি� ও সমি�ত

নবজাতেকর মানস�ত �সবা খুব সীিমত সংখ�ক হাসপাতােল আেছ। জািতসংেঘর িহসােব

অনুযায়ী, িবে� �িত বছর �দড় �কািট অপিরণত ও কম ওজেনর িশ� জ��হণ কের। এসব

িশ� �িতেরাধ� অ�ে�র ঝুঁিকর মেধ� থােক। ই�ান�াশনাল এেজি� ফর ি�েভনশন অব

�াই�েনেসর (আইএিপিব) তথ� বলেছ, �িত বছর ৩২ হাজার ৩০০ িশ� আরওিপজিনত

অ�ে�র িশকার হয় বা দৃি�শি� হারায়। এ িহেসেব মধ�ম আেয়র �দশ�েলােত বত�মােন

তৃতীয় আরওিপ মহামাির চলেছ। বাংলােদেশ বছের �ায় চার লাখ িশ� অপিরণত অব�ায় জ�

�নয়। এ সংখ�া জ� �নওয়া িশ�র �মাট সংখ�ার সােড় ১২ শতাংেশর �বিশ। এক জিরেপ �দখা

যায়, ৩৪ স�ােহর আেগ জ� �নওয়া বা এক �কিজ ৮০০ �ােমর কম ওজেনর �যসব নবজাতক

২০১৩ সােলর জুলাই �থেক ২০১৪ সােলর জুলাই পয�� ঢাকা িশ� হাসপাতােল ভিত� হেয়িছল।

তার ৩৫ শতাংশই আরওিপেত আ�া�। বাংলাদেশ আরওিপজিনত িশ� অ�� �িতেরাধ ও

িচিকৎসােসবার সুেযাগ সৃি� ও জনগেণর কােছ �পৗঁেছ �দওয়ার জন� অরিবস ই�ারন�াশনাল
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বাংলােদেশ ২০১২ সাল �থেক ঢাকােকি�ক চ�ু হাসপাতাল ও নবাজাতক �সবাদানকারী

হাসপাতাল�েলার সে� সমি�তভােব কাজ কের যাে�। এরই ধারাবািহকতায় অরিবস

ই�ারন�াশনাল, ��স ইনি�িটউট বাংলােদশ ও দ� এিশয়ান এজ ২৭ জানুয়াির 'অপিরণত

িশ�অ�� �িতেরাধ ও িচিকৎসা : সুেযাগ ও স�াবনা' শীষ�ক এক �গালেটিবল আেলাচনার

আেয়াজন কের। এ আেয়াজেনর উে�শ� িছল আরওিপ িবষেয় জনসেচতনতা সৃি� করা এবং এ

�রােগর �িতেরাধ ও িচিকৎসায় পরামশ� �নওয়ার ��ে� িবেশষ� িচিকৎসকেদর (নবজাতক, মা

ও িশ�র জন�া��) অিভ�তা িবিনময় করা। 

অধ�াপক �মাহা�দ শিহ��াহ, সভাপিত, বাংলােদশ �মিডেকল অ�া� �ড�াল কাউি�ল

(িবএমিডিস) : সব পয�ােয় আরওিপ িবষেয় সেচতনতা �তিরেত িমিডয়া, িচিকৎসকেদর

�ফারাম, জািতসংঘ সং�া ও এনিজওসহ সবার ঐকাি�ক �েচ�া থাকেত হেব। আরওিপ-
িবষয়ক �েত�কিট নীিতিনধ�ারণী �বঠেক এখন �থেক বাংলােদশ

িনওনাটাল �ফারামসহ গাইিন িচিকৎসকেদর সংগঠন

অ� সেটি�ক�াল অ�া� গাইেনােকালিজক�াল �সাসাইিট অব

বাংলােদেশর মেতা সংগঠন�েলােক আরও িনিবড়ভােব সংযু�

করেত হেব, যারা মােয়েদর বা�া হওয়ার আেগ �থেক �� কের

�ডিলভাির পয�� কাজ কেরন। ি�তীয় কাজিট হেলা আরওিপ

পরী�া িডিজএইচএসটু �ডটােবইেজ অবশ�ই �যন য�সহকাের

সংর�ণ করা হয়। আরওিপ পরী�া িবষেয় একিট জাতীয়

নীিতমালা তথা আরওিপ িচি�তকরণ ও মানস�ত ব�ব�াপনা িনেদ�িশকা থাকা দরকার।

আরওিপ পরী�া িবষেয় দ� জনবল �তিরেত চ�ুিবেশষ�েদর পাশাপািশ �টকিনিশয়ানসহ

িবিভ� পয�ােয় সম�য়ও করেত হেব। যতিদন এ ��ে� �েয়াজনীয় সংখ�ক িচিকৎসক �তির

করা স�ব হে� না, ততিদন সংি�� অন� ��ে�র িচিকৎসকেদর �িশ�ণ িদেয় এ িচিকৎসা

�দান করা �যেত পাের। এখনই একিট কায�কর �রফােরল �নটওয়াক� �তির করা �েয়াজন।

আরওিপ িবষেয় অরিবেসর আজেকর এই উেদ�াগ একিট উে�খেযাগ� মাইলফলক এবং

অরিবসেক ব�ব�ু �শখ মুিজব িচিকৎসা িব�িবদ�ালেয়র মেতা একােডিমক

হাসপাতাল�েলােকও অ�ভু�� করেত হেব।  

ডা. মুনীর আহেমদ, কাি� িডের�র, অরিবস ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ : ইউিনভােস�ল �হ� থ

কাভােরজ অথ�াৎ সবাইেক �া��েসবার আওতায় আনা �টকসই উ�য়ন ল��, যা এসিডিজ-৩
অজ�েনর জন� খুবই ���পূণ�। এসিডিজ-৩ অজ�েন অবদান রাখেত

হেল এ ��ে� �চােখর �া�� খুবই ���পূণ�। তেব জনগেণর মেধ�

সেচতনতার অভাব, চ�ু �া��েসবার অ�তুলতা এবং �া��েসবায়

মানুেষর �েবশগম�তার সীমাব�তা ইউিনভােস�ল �হ� থ

কাভােরেজর ��ে� �িতব�কতা �তির করেছ। অবশ� স��িত 'দ�

ওয়া�� িরেপাট� অন িভশন' বা দৃি�িবষয়ক �য �বি�ক �িতেবদন

�কািশত হেয়েছ তােতও �জার �দওয়া হেয়েছ সমি�ত জনেকি��ক

চ�ুেসবার ওপর। আমরা সিত�কার অেথ� যিদ ইউিনভােস�ল আই

�হ� থ কাভােরজ অজ�ন করেত চাই, তাহেল িশ�েদর মা-বাবা, �সবা �দানকারী এবং

নবজাতক-সংি�� �পশাজীবীসহ সব অংশীজেনর সে� সহেযািগতার িভি�েত সমি�তভােব
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কাজ করেত হেব। �জলা পয�ােয় �যসব নবজাতক িনিবড় পিরচয�া ইউিনট (িনকু), নবজাতক

িবেশষ পিরচয�া ইউিনট (��ানু) এবং �মিডেকল কেলজ হাসপাতাল রেয়েছ, �স�েলােক যিদ

আমরা �েয়াজনীয় সর�াম ও মানবস�দ এবং অি�েজন পিরচালনা প�িত সিঠকভােব িদেত

পাির, তাহেল আমােদর আরওিপজিনত অ�� �িতেরাধ করা সহজ হেব। সরকােরর �েয়াজন

ন�াশনাল আই �কয়ার পিরক�নায় আরওিপেক আরও ��� �দওয়া ও অ�ভু�� এবং

আরওিপ �িতেরাধ ও িচিকৎসায় আরও উেদ�াগ �নওয়া। আরওিপজিনত অ�� দূর করেত হেল

সেচতনতার �কােনা িবক� �নই। এভােব ভিবষ�ৎ �জে�র দৃি� সুর�া করার মাধ�েম আমরা

তােদর সামািজক ও অথ�ৈনিতকভােব একিট উৎপাদনশীল জীবন উপহার িদেত পাির। 

দীপক কুমার নাগ, অধ�াপক, জাতীয় চ�ুিব�ান ইনি�িটউট ও হাসপাতাল : এখন আরওিপর

তৃতীয় মহামাির চলেছ। �দেশ �রিটনা িবেশষ� আেছন মা� ৫০-৬০

জন, আর তার মেধ� আরওিপ করেছন মা� ২০ জেনর মেতা। তাই মা�

২০ জন ডা�ার িদেয় এত শত শত িশ� �দখা অক�নীয় ব�াপার।

আমােদর দরকার এিভেড� �তির এবং মানবস�দ উ�য়ন করা। এ

ছাড়া আমােদর দরকার সব পয�ােয় �া��েসবার সুিবধা শি�শালী করা

এবং আরওিপ-সং�া� তথ�-উপা� �জলা �া��তথ� স� টওয়�ার

(িডএইচআইএস২)-এ সংর�ণ করা। সারােদেশ �ােম �য হাজার হাজার

অপিরণত িশ� জ� িনে�, তােদর অেনেকই হয়েতা হাসপাতােল আেস

না বা তােদর মেধ� অেনক িশ�ই মারা যাে�। যারা হাসপাতােল আসেছ তােদর তথ��েলা যিদ

আমরা সংর�ণ কির, তাহেল আমরা হয়েতা একিট �স�াল �ডটা �পেত পাির, যা আমােদর

জাতীয় কম�পিরক�না �তিরেত িবেশষ অবদান রাখেব। 

ডা. কাজী সাি�র আেনায়ার, পরামশ�ক, বাংলােদশ চ�ু হাসপাতাল : আিম যিদ ২০ বছর

�পছেন তাকাই, তাহেল �দখব �য �স সময় আিম আরওিপ পরী�া

�� কেরিছলাম �কােনা ধরেনর দ� �লাকবল, সর�াম ও িবেশষ�

�ান ছাড়াই। আিম বুঝেত �পেরিছলাম �য আরওিপ বাংলােদেশ

আেছ এবং এিট একিট িবরাট সমস�া। ২০০৪ সােল িলথুিনয়ায়

অনুি�ত �থম ওয়া�� আরওিপ কংে�েস যাই আমরা। তখন তারা

আসেল আরওিপ িবষেয় আমােদর কথা িব�াস কেরিন। কারণ

আমােদর িশ�মৃতু�র হার িছল অেনক �বিশ। তারা বলল, �তামরা

ভােলাভােব পরী�া কের �দখ �য, এ�েলা আরওিপ িকনা। আিম

িব�াস কির, আরওিপ �মাকািবলায় �সূিত ও �ীেরাগ িবেশষ� এবং নবজাতক/িশ�

িবেশষ�েদর সে� িনেয় এর �িতেরাধই হেব সেব�া�ম প�া। 

ডা. তািরক �রজা আলী, সহকারী অধ�াপক, িবএসএমএমইউ : ঢাকায় চারিট �িত�ান- জাতীয়

চ�ুিব�ান ইনি�িটউট, ইসলািময়া চ�ু হাসপাতাল, িবএসএমএমইউ ও বারেডেম বত�মােন

আরওিপ পরী�া ও িচিকৎসা হে�। এ চারিট �িত�ানই আরওিপ পরী�াসহ িবিভ� ��ে�

মানবস�দ উ�য়েন ভােলা কাজ করেত পাের। �যেহতু বাংলােদেশ �রিটনা িবেশষে�র সংখ�া

অ�তুল, তাই মানবস�দ উ�য়েনর জন� �যুি�র ওপর িনভ�র করেতই হেব। আমার সুপািরশ

হে� পুেরােনা �য চারিট িবভাগ রেয়েছ ঢাকা, চ��াম, রাজশাহী ও খুলনা- তােদর চারিট

ইনি�িটউেট ভাগ কের িদেত হেব। এসব িবভােগ অবি�ত নবজাতক িনিবড় পিরচয�া �ক��েলা
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(িনকু) তার অধীেন হেব। এ হাসপাতােলর িনকু�েলােক আধুিনকায়ন

করেত হেব। এ সব হাসপাতােল িবেশষ� দেলর সমি�ত িটম

�িশি�ত হেব, যারা জাতীয় পয�ােয়র চািহদা অনুযায়ী �িশ�েণর

ব�ব�া করেত পেরন। �মিডেকল কািরকুলােম, িবেশষ কের নবজাতক

িবেশষ�েদর আরওিপ িচিকৎসা �শখােনা �হাক।  

ডা. শািমনা শারিমন, �া�� িবেশষ�, ইউিনেসফ : বত�মােন সারােদেশ

�মাট ৪২িট সরকাির নবজাতক িবেশষ পিরচয�া �ক� বা ��ানু কাজ

করেছ। এর মেধ� ৩৩িটেত ইউিনেসফ

পিরক�না, মানবস�দ উ�য়ন ও

�িশ�ণসহ িবিভ� ��ে� সহেযািগতা

কেরেছ। আর বািক ৯িটেতও ইউিনেসফ

কািরগির সহেযািগতা িদে�। �ধানম�ী

ইেতামেধ� �ঘাষণা িদেয়েছন �য, �দেশর সব

�জলায় ��ানু সুিবধার ব�ব�া চালু করা হেব।

��ানুেত একিট িবশাল সুেযাগ রেয়েছ

আরওিপ পরী�ার ব�াপাের। িবেশষ কের উ�ত �যুি�েত অি�েজন সরবরাহ িনয়�ণ,
আরওিপর জন� পরী�া ও �রফােরল। এখন সব সরকাির হাসপাতােল এই সুিবধািট ছিড়েয়

িদেত হেব। আরওিপর ��ে� সবেচেয় বড় িবষয় হে� �িশ�ণ। আর তার জন� �েয়াজন

সরকাির উেদ�ােগ িকছু �রটক�াম ব�ব�া করা। ন�াশনাল িনউবন� পিলিসেত আরওিপ িবষয়িট

যু� করার এখনই সময়। আর যিদ সরকাির উেদ�ােগ অ�ত িবভাগীয় পয�ােয় কেয়কিট

জায়গায় �রটক�াম ব�ব�া করা হয়, তাহেল ইউিনেসফ �সে�ে� সহায়তা �দওয়ার �চ�া

করেব। 

ডা. কৃপা চ�বত�ী, চ�ুিবেশষ�, ডা. �ক জামান িবএনএসিব চ�ু হাসপাতাল, ময়মনিসংহ :
অরিবস ই�ারন�াশনােলর সহেযািগতায় আমরা আরওিপর কােজ উৎসািহত হেয়িছ। আমরা

অেনক সর�াম সং�হ কেরিছ এবং আমােদর কম�ীেদর �িশি�ত

কেরিছ। তেব িশ�েদর চ�ু পরী�া করেত িগেয় �দিখ অেনক�েলা ��

আমােদর সামেন চেল আেস। �যমন �কান �ােন িশ�েদর চ�ু পরী�া

করা হেব, অপােরশন দরকার হেল �সিট �কাথায় করা হেব িকংবা এত

�ছাট িশ�র অপােরশন করেত িগেয় িশ�িটর অন� �কােনা �িত হয়

িকনা ইত�ািদ। ২০১৮ সাল পয�� আরওিপ িনেয় �কােনা �ডটােবইজ

িছল না। অরিবেসর উেদ�ােগ �তির একিট স� টওয়�ার মাধ�েম ২০১৮

সাল �থেক আমরা তথ�-উপা� সংর�ণ করিছ। ঢাকার বাইের কাজ

করেত িগেয় �দখিছ �যটুকু কিমউিনিট �সবা আমােদর পাওয়া উিচত �সটুকু আমরা পাি� না।

এ ছাড়া কাজ করেত িগেয় �নিতক এবং আরও কেয়কিট ইসু�েত আমরা বাধার মুেখ পিড়।

সমস�ার িবষয়�েলা যিদ সি�িলত উেদ�ােগ সংি�� সবার সামেন তুেল ধরা হয়, তাহেল

সমাধান হেব বেল আশা কির। 

ডা. নুজহাত �চৗধুরী, সহেযাগী অধ�াপক, িবএসএমএমইউ : এমন অেনক অপিরণত িশ� জ�

�নয়, যােদর নবজাতক িনিবড় পিরচয�া �কে�র �সবা �েয়াজন হয় না। ফেল তােদর
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আেগভােগই হাসপাতাল �থেক �ছেড় �দওয়া হয়। এরপর এই িশ�রা

হয়েতা ২০-২৫ িদন �কােনা িচিকৎসেকর সরাসির ত�াবধােনর বাইের

থােক। এই িশ�রা যখন আবার িটকা �নওয়ার জন� নবজাতক

িবেশষ�েদর কােছ আেস, তখন আর তােদর আরওিপ পরী�া বা

িচিকৎসার সময় থােক না। ইেতামেধ� তারা �চােখর আেলা হািরেয়

�ফেল এবং অ�� বরণ কের। �চােখর �রাগ িনণ�য়, মানস�ত

িচিকৎসার ��ে� মানবস�েদর ��তর সংকট রেয়েছ। এ সংকট দূর

করেত হেব। নবজাতক, িশ�েরাগ িবেশষ� এবং চ�ু িবেশষ�েদর

মেধ� একিট �সতু �তির করেত হেব। �সসব ��ে� স�ব, �সসব ��ে� অপিরণত িশ�র জ�

িবলি�ত করার �চ�া করেত হেব। িশ� অ�� িনবারেণ সেচতনতার �কােনা িবক� �নই।

আরওিপ �য একিট সংকট, �সটা �ীকার করেত হেব। �দেশর �থম িচিকৎসা িব�িবদ�ালয়

িহেসেব িবএসএমএমইউ হেত পাের চ�ুেরাগ িনেয় যারা কাজ কের তােদর �িশ�েণর

সেব�াৎকৃ� �ক�। ন�শনাল আইেকয়ার গাইডলাইেন আরওিপেক ��ে�র সে� সি�েবিশত কের

একিট সমি�ত পিরক�না হােত িনেত হেব।  

ডা. খাই�ল ইসলাম, িনব�াহী পিরচালক, রংপুর দীপ আইেকয়ার ফাউে�শন :২০০৮ সােল

রংপুের আমরা যা�া �� কির। এরপর আমরা আরওিপ পরী�া �� কির। তেব অবাক করার

ব�াপার হেলা, ডা�ার, নাস� এমনিক িবেশষ�েদরও ধারণা িছল না,
নবজাতেকর আরওিপ হেত পাের। পের আমরা �দখেত পাই ধীের

ধীের �রাগীর সংখ�া বাড়েছ। তেব নবজাতকেদর িচিকৎসা িদেত

িগেয় আমরা �বশ সমস�ায় পিড়। কারণ রংপুের িতনিট �মিডেকল

কেলেজ নবজাতক িনিবড় পিরচয�া �ক� �নই। কেয়কিট নবজাতক

িবেশষ পিরচয�া �ক� বা ��ানু আেছ, িক� �সখােন যারা কাজ

কেরন, তােদর আরওিপ িবষেয় সেচতনতা �নই। এমনিক এখনও

নবজাতক িবেশষ� ও �সূিত িবেশষ�েদর মেধ� এ ব�াপাের

কাি�ত মা�ার সেচতনতা ও সম�েয়র অভাব রেয়েছ। সােপাট� �াফেদর সেচতনতার মা�া

আরও অ�। এ ��ে� আমােদর আরওিপ �মাকািবলায় মানবস�দ �তিরর ওপর �জার িদেত

হেব। �যখােন জাতীয় পয�ােয়র �রফােরল হাসপাতাল�েলা িবএসএমএমইউসহ িবেশষ অবদান

রাখেত পারেব।  

�মাহা�দ আলাউি�ন, িডের�র অব ��া�ামস, অরিবস ই�ান�াশনাল বাংলােদশ :
যু�রা�িভি�ক অরিবস ই�ারন�াশনাল ১৯৮২ সােল তার যা�া �� কের। বাংলােদেশ এ

�িত�ান ১৯৮৫ সাল �থেক কাজ করেছ। অরিবস ২০১২ সােল

ঢাকায় �থম ইসলািময়া ই�াহািন চ�ু ইনি�িটউট ও হাসপাতােল

আরওিপ �কে�র মাধ�েম পরী�া ও িচিকৎসােক� চালু কের।

এখন পয�� �দেশর �মাট ৬৪ �জলার মেধ� মা� চার �জলায় এ

�সবার সুেযাগ �তির হেয়েছ। তেব �সখােনও পূণ�মা�া �সবা �দান

করার সুিবধা �নই। �দেশর সব �জলায় আরওিপ িচিকৎসােসবা

�পৗঁছােনা �েয়াজন। বািক �জলা�েলােত পয�ায়�েম আরওিপ �সবা

স�সািরত করার জন� আমরা পিরক�না িনেয়িছ। আরওিপ �সবা
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�দােন আমরা ঢাকা, ময়মনিসংহ ও রংপুের মানবস�দ �তির কেরিছ। আরওিপর �সবার জন�

সেচতনতা খুব দরকার। নবজাতক িবেশষ�, চ�ুেরাগ িবেশষ� ও িশ�েদর মা-বাবারা

আরওিপর ভয়াবহতা স�েক� পুেরাপুির সেচতন নন। আমােদর �রফারাল �নটওয়াক�েক আরও

শি�শালী করেত হেব। আমরা িশ�েদর জন� একিট সাজােনা বাগান করেত চাই এবং এই

বাগান তােদর �দখেত িদেত হেব। 

িশয়াবুর রহমান িশহাব, িনব�াহী স�াদক, িদ এিশয়ান এইজ :আরওিপ স�েক� ধারণা আেছ

িকনা তা জানার জন� ব� মানুেষর সে� কথা বেলিছ। িক� তােদর মেধ�

�কউই বেলনিন তারা িবষয়িট জােনন। আমরা যারা সংবাদমাধ�েম কাজ

কির, তারা �িতিদন সংবােদর �পছেন �দৗড়াই। সংবাদমাধ�ম তার

�বিশরভাগ ��স ও মেনােযাগ ব�য় কির রাজনীিত ও অথ�নীিতর

খবেরর �পছেন। অেনক অ�েয়াজনীয় খবেরর �পছেনও আমরা �দৗড়াই,
�য�েলা না জানেল মানুেষর িকছুই হয় না। আিম মেন কির, একজন

মানুেষর পৃিথবীর সবেচেয় বড় খবর, �যমন যু�রাে�র িনব�াচন বা

ওয়াল ি�েট �শয়ােরর মূল� জানার �চেয়ও �বিশ ���পূণ� আরওিপ

স�েক� জানা। আমােদর সংি�� সবাইেক এমনভােব কাজ করেত হেব, যােত �দেশর সব

পূণ�বয়� মানুেষর কােছ এ তথ�িট �পৗঁছায় �য আমরা আমােদর নবজাতক ও অনাগত িশ�েদর

িনেয় আরওিপ ঝুঁিকর মেধ� আিছ। এর জন� �চাখ িনেয় কাজ কের এমন সরকাির ও �বসরকাির

�িত�ান, িচিকৎসক ও সংবাদমাধ�েমর সহেযািগতা আরও বাড়ােত হেব। 

অধ�াপক রওশন আরা, সােবক সভাপিত, �সূিত ও গাইিন �সাসাইিট :এখনও বাংলােদেশ ৫৪

শতাংশ �ডিলভাির হয় বািড়েত এবং �য ৪৬ শতাংশ �ডিলভাির হয় হাসপাতােল, তােদর

অব�াও কাি�ত মােন �পৗঁছায়িন। �কেশাের গভ�ধারণ, �ট�িটউেবর

মাধ�েম গভ�ধারণ, ডায়ােবিটস, উ� র�চাপ �ভৃিত কারেণ আমােদর

�দেশ অপিরণত িশ� জে�র হার �বেড়েছ। আমােদর উেদ�াগ িনেত

হেব অপিরণত িশ� জে�র হার কমােনার। অপিরণত িশ� জ� িনেল

আমােদর উিচত তার চ�ু পরী�া িনি�ত করা। িক� আিম �কােনা

িদন �কােনা িশ�েক �চাখ পরী�ার জন� পাঠাইিন। তেব আজেকর

আেলাচনা অনু�ান আমার �চাখ খুেল িদেয়েছ। আমােদর যারা নতুন

িচিকৎসক তােদরও আরওিপ স�েক� িবেশষ ধারণা �নই। এ �রােগর

�মাকািবলায় তােদর মেধ� সেচতনতা �তির করেত হেব। সব নবজাতক িনিবড় পিরচয�া �কে�র

সে� অরিবস ই�ারন�াশনােলর একটা ঘিন� �যাগােযাগ থাকা দরকার। এ ব�াপাের জাতীয়

পয�ােয় একটা হটলাইনও চালু করা �যেত পাের। 

ডা. �ফরেদৗস আ�ার জিল, সহেযাগী অধ�াপক, বারেডম :২০১০ সােলর িডেস�র �থেক

আমরা বারেডেম বৃহৎ পিরসের আরওিপ ি���িনং �� কির। ২০১৯ সােলর িডেস�র পয��

আমরা সােড় ১২শ' অপিরণত িশ�র ওপর আরওিপ ি���িনং কেরিছ। এর মেধ� ৩৩৯ জন

অথ�াৎ ২৭.৬১ শতাংশ িশ�েক আমরা িবিভ� পয�ােয়র আরওিপ আ�া� িহেসেব �পেয়িছ। �সবা

িদেত িগেয় �দেখিছ সােপাট� �াফেদর মেধ� সেচতনতার অভাব, ফেল �সবা �দােন িকছু মা�ায়

সমস�া �তির হয়। তেব ধীের ধীের পিরি�িতর পিরবত�ন হে�, িবেশষ কের নবজাতক

িবেশষ�েদর মেধ� সেচতনতা অেনক �বেড়েছ। ফেল বত�মােন আেগর �চেয় দ�তার সে�
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�সবা �দান করা স�ব হে�। আিট�িফিশয়াল �জনন �ি�য়ায় �যসব

িশ�র জ� হে� িকংবা যমজ িশ�েদর মেধ� আরওিপর �বণতা �বিশ

�দখা যাে�, এেদর �িত িবেশষ নজর িদেত হেব। �যসব অপিরণত

িশ� জে�র ৩০ িদেনর আেগ হাসপাতাল �থেক ছাড়া �পেয় যায়,
তােদর অিভভাবকেদর এমনভােব �েণািদত করেত হেব �যন তারা

ওই সমেয়র মেধ� অবশ�ই তােদর স�ানেদর চ�ু পরী�ার জন�

আবার হাসপাতাল বা আরওিপ �কে� িনেয় যায়। আরওিপিবষয়ক

�সবা �দােনর ��ে� �টিলেমিডিসেনর ব�বহার আরও বাড়ােত হেব,
তাহেল আরওিপজিনত অ�� কমােনা স�ব হেব। 

�মাহা�দ আওলাদ �হােসন, িসিনয়র মিনটিরং অ�া� ইভ�ালুেয়শন ম�ােনজার, অরিবস

ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ : আরওিপ-সংি�� �েয়াজনীয় হালনাগাদ তথ�-উপাে�র ঘাটিত

রেয়েছ। এ �ব�লতা কাটােনা দরকার। আমােদর তথ�-উপা� ও �ান

�শয়ার করার জন� একিট জাতীয় �ফারাম গেড় �তালা দরকার।

আমােদর এটা �ীকার করেত হেব �য, তথ�ই হেলা শি�। আমরা

যিদ নীিতিনধ�ারেণর ��ে� �কােনা অবদান রাখেত চাই বা

নীিতিনধ�ারেণর ��ে� �কােনা পিরবত�ন চাই, তাহেল

এিভেড�েবজড তথ�-উপাে�র �কােনা িবক� �নই। সিঠকভােব

তথ� সং�হ করা, �স�েলা িবে�ষণ করা এবং িনেজেদর মেধ�

আদান-�দান করা খুবই জ�ির। �সজন� আমােদর একিট �ডটােবজ,
সফটওয়�ার এবং এমন একিট ব�ব�া গেড় �তালা দরকার �যখান �থেক আমরা িনয়িমতভােব

�েয়াজনীয় তথ�-উপা� পাব। অরিবস ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ '�পেশ� ইনফরেমশন

িসে�ম' নােমর একিট সফটওয়�ার �তির কেরেছ �যটা খুবই সাধারণ ও ব�বহাকারীবা�ব।

রংপুর দীপ আইেকয়ার ফাউে�শেন আমরা �সিট চালু কেরিছ এবং �সখােন আরওিপ িশ�র চ�ু

পরী�া, িচিকৎসা ও �রফারাল সািভ�েসর তথ�-উপা� সংর�ণ করিছ। আমরা আশা কির,
�সখানকার তথ�-উপা� ব�বহােরর মাধ�েম �সবার মান আরও উ�ত করা, মানস�ত গেবষণা

করা এবং তা নীিতিনধ�ােণর ��ে� িবেশষ অবদান রাখেত পারেব। 

�মাহা�দ রমজান, আরওিপেত আ�া� এক িশ�র বাবা :আিম �ন�েকানা �থেক

এেসিছ।ময়মনিসংহ �মিডেকল কেলেজ আমােদর একিট

কন�াস�ান জ� �নয়। অপিরণত অব�ায় জ� �নওয়ার কারেণ

িনিবড় পিরচয�া �কে� �নওয়া হয় তােক। অরিবেসর িটম ওই

হাসপাতাল িভিজট করার সময় আমােদর স�ােনর চ�ু পরী�া

কের। িটেমর সদস�রা জানান, আমােদর স�ােনর �চােখর অব�া

খুব খারাপ; তার অ� হেয় যাওয়ার আশ�া আেছ। তােদর

পরামেশ� আমার �মেয়েক ময়মনিসংেহর ডা. �ক জামান

িবএনএসিব চ�ু হাসপাতােল �নওয়া হেল �সখানকার ডা�াররা

জানান, িচিকৎসা করােল �চাখ ভােলা হেয় যােব। আিম স�ানেক সময়মেতা চ�ু হাসপাতােল

িনেয়িছলাম এবং িচিকৎসা কিরেয়িছলাম বেলই আজ আমার �মেয় স�ূণ� সু� আেছ।  

জাফর ওয়ােজদ, মহাপিরচালক, িপআইিব : অ�� মানুষেক নানাভােব, নানা ��ে� সমস�ায়
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�ফেল। যারা �চােখর িচিকৎসায় কাজ কেরন, তারাই �কৃত আেলািকত মানুষ। কারণ তারাই

মানুেষর �চােখ আেলা ছিড়েয় �দওয়ার কাজ করেছন। �চাখ িনেয় কথা

বলা �য সাংবািদকেদর দািয়ে�র মেধ� পেড়, �স িবষয়িট আমরা

এখনও ভােলাভােব উপলি� কিরিন। আমরা ইেতাপূেব� �া��িবষয়ক

অেনক �িশ�েণর আেয়াজন কেরিছ, িক� �সখােন �চাখ িনেয় �তমন

আেলাচনা হয়িন। �দেশর মানুেষর কল�ােণর জন� িচিকৎসক স�দায়

কাজ কেরন। সাংবািদকেদর কােজর ল��ও একই। িচিকৎসকেদর

কাজ অেনকখািন সহজ হয়, গণমাধ�মেক সহেযাগী িহেসেব �পেল।

আজেকর আেলাচনায় আমরা �চােখর �া�� িবেশষ কের অপিরণত

বয়েসর নবজাতেকর আরওিপ িবষয় িনেয় �যসব িবষয় জানেত পারব, �স�েলা আমরা ছিড়েয়

িদেত চাই �দেশর িবিভ� �াে� �যসব সংবাদকম�ী আেছন তােদর মেধ�। 

ডা. নাজমুন নাহার, সহেযাগী অধ�াপক, ই�াহািন ইসলািময়া চ�ু ইনি�িটউট ও হাসপাতাল :
২০০৯ সাল �থেক আমরা ই�াহািন ইসলািময়া চ�ু ইনি�িটউট ও হাসপাতােল আরওিপ �সবা

িদেত �� কির। এরপর ২০১৩ সােল যখন আমােদর সে� কাজ

করার জন� অরিবস এেলা, তখনই এ �সবািট গিত পায়। এখন

আমরা �িত বছর আরওিপেত আ�া� অ�ত এক হাজার নতুন

িশ�েক িচিকৎসা িদই এবং ফেলাআপ িমেল এই সংখ�া ৪-৫ হাজার

পয�� দাঁড়ায়। আরওিপ ব�ব�াপনার মূল উপায় হেলা, সময়মেতা

নবজাতেকর চ�ু পরী�া করা। �সজন� আমরা সবসময় �চ�া কির

�সসব িশ� ৩৫ স�ােহর আেগ জ� �নয় বা যােদর ওজন জে�র

সময় ২ �কিজর কম থােক, জে�র ৩০ িদেনর মেধ� তােদর চ�ু

পরী�া করার। �যসব িশ� আরও আেগ জ��হণ কের বা জ�কােল যােদর ওজন ১ �কিজ বা

১ �কিজ ২০০ �ােমর মেতা থােক, তােদর আমরা আরও আেগ অথ�াৎ, জে�র ২০ িদেনর মেধ�

তােদর চ�ু পরী�া কির। সময়মেতা চ�ু পরী�া ও িচিকৎসা আরওিপজিনত অ�� �িতেরাধ

করেত পাের। এই �কৗশলটা খুব ���পূণ�। না হেল আমরা তােদর ভােলা করার সুেযাগ

হারাব। আরওিপ �িতেরােধ সেচতনতাই সবেচেয় ���পূণ�। অপিরণত অব�ায় জ� �নওয়া

�যসব িশ�েক ৩০ িদেনর আেগ �ছেড় �দওয়া হয়, তােদর ছাড়পে� �যন �সখানকার

িচিকৎসকরা �� কের িলেখ �দন �য িনিদ�� সমেয়র মেধ�ই �কােনা হাসপাতাল বা আরওিপ

�স�াের িগেয় তােদর চ�ু পরী�া করােতই হেব। এ ব�াপাের অিভভাবকেদরও সেচতন হেত

হেব। 

ডা. লুৎফুল �হােসন, িসিনয়র �মিডেকল ��শািল�, অরিবস ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ :
�রিটেনাপ�ািথ অব ি�ম�ািচউিরিটর (আরওিপ) বা অপিরণত িশ�

অ�� উ�য়নশীল �দশ�েলােত �িতেরাধেযাগ� িশ� অ�ে�র একিট

অন�তম কারণ িহেসেব আিবভূ�ত হেয়েছ। নবজাতক িনিবড় পিরচয�া

ইউিনট (িনকু)/��ানু �িত�া এবং �া��েসবা উ�ত হওয়ার কারেণ

বাংলােদেশ অপিরণত অব�ায় জ� �নওয়া িশ�েদর মৃতু� হার

কেমেছ। িক� একই সে� আরওিপেত আ�া� িশ�র হার �বেড়েছ।

জািতসংেঘর উপা� বলেছ, বাংলােদেশ �িত বছর গেড় ৩০ লাখ িশ�
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জ��হণ কের। এেদর মেধ� ১২ দশিমক ৫ শতাংশ বা ৪ লাখ িশ�র জ� হয় অপিরণত

অব�ায়।  

একিট িশ� যিদ অ� হেয় যায়, তাহেল �স �গাটা জীবেনর জন� পিরবার, সমাজ ও �দেশর

জন� �বাঝা হেয় দাঁড়ায়। আরওিপজিনত অ�� পিরহােরর লে�� অপিরণত অব�ায় জ�

�নওয়া িশ�েদর সময়মেতা চ�ু পরী�া এবং �েয়াজনীয় িচিকৎসার জন� একিট মানস��

সামি�ক আরওিপ ব�ব�াপনা িনেদ�িশকা দরকার। এ ছাড়া �রাগীেদর ফেলাআপ ও �রফারাল

�সবা �দান; আরওিপ ��ে� কম�রত িচিকৎসকেদর িনয়িমত �িশ�ণ; নবজাতক িবেশষ�,
চ�ুেরাগ িবেশষ�, �সূিত ও �ীেরাগ িবেশষ�েদর মেধ� একিট কায�কর সহেযািগতার স�ক�

গেড় �তালা; এবং আরওিপ িচিকৎসার অবকাঠােমা উ�ত করা �েয়াজন। 

সুপািরশমালা 

  -ন�াশনাল আই �কয়ার পিরক�নায় িনবারণেযাগ অ�ে�র কারণ িহেসেব আরওিপেক িবেশষ

��� িদেত হেব। এ ��ে� সরকাির ও �বসরকাির উ�য়ন ও �া�� কায��ম পিরচালনাকারী

সং�া�েলােক সম�য় করা।

  -একিট সমি�ত প�ায় আরওিপ �সবা �দােনর লে�� �দেশর বত�মান নবজাতক িনিবড়

পিরচয�া ইউিনট�েলার িনকু বা ��ানুর স�মতা মূল�ায়ন করা �েয়াজন, যােত আরওিপ ঝুঁিকর

মেধ� থাকা নবজাতকেদর �সবা �দােন বত�মান অবকাঠােমা, �ি�য়া ও �সবা স�েক� জানা

যায়। 

  -আেগভােগ আরওিপ িনণ�য় এবং িচিকৎসার জন� উপযু� �ােন �রফার করার িবষয়িট

িনি�ত করার লে�� সব পয�ােয় �া��েসবার িবিভ� �েয়াজনীয় সংখ�ক �িশি�ত মানবস�দ

সৃি� করেত হেব। 

  -আরওিপ পরী�া, িচি�তকরণ ও মানস�ত িচিকৎসার জন� একিট জাতীয় িনেদ�িশকা চূড়া�

করা �েয়াজন। এ ছাড়া আরওিপ-িবষয়ক ��ােটাকল �ণয়ন করা এবং সব িনকু কম�ীেদর

অবিহত করা �েয়াজন, যােত তারা আরওিপ �িতেরাধ, সিঠক সমেয় পরী�া, মূল�ায়ন,
হাসপাতাল �থেক িরিলজ �দওয়ার �ি�য়া এবং পরবত�ী িচিকৎসা িবষেয় সম�ক �ান অজ�ন

করেত পাের। 

  -হাসপাতাল কতৃ�প�, িচিকৎসক এবং িনকু�েলােত কম�রত নাস�েদর �েয়াজন আরওিপ �সবা,
এ �রাগ �িতেরাধ না করেত পারার কারণ এবং �রফারাল স�েক� জানা ও �বাঝা। 

  -�রাগীর অিভভাবকরা যােত আরওিপ-সংি�� ঝুঁিক এবং এর পরী�া, িনকু/��ানু �থেক

িরিলজ পাওয়ার পর আরওিপ িচিকৎসা ও ফেলাআপ িভিজেটর ��� বুঝেত পােরন �সজন�

�� �থেক মা-বাবােদর এ �ি�য়ার সে� যু� করা ���পূণ�। 

  -আরওিপ �মাকািবলায় নবজাতক িবেশষ�, চ�ুেরাগ িবেশষ�, �সূিত ও �ীেরাগ

িবেশষ�েদর মেধ� সম�য় ও একিট কায�কর সহেযািগতার স�ক� গেড় তুলেত হেব, যােত

কের অপিরণত বয়েসর িশ�েদর চ�ু পরী�ার কাজিট িশ� জে�র ২০-৩০ িদেনর মেধ�

সংঘিটত হয়। 

  -িশ�অ�� �রােধ এ িবষেয় জনসেচতনতা �তির করা দরকার। সাংবািদকরা এ ��ে�

সবেচেয় বড় ভূিমকা পালন করেত পােরন।  

  -িনকু�েলােত এবং বািড়েত জ� �নওয়া সব অপিরণত িশ�র তথ�-উপা�/জ� িনব�েনর

অংশ িহেসেব �জলা �া��তথ� স� টওয়�ার (িডএইচআইএস২)-এ সংর�ণ করেত হেব।  
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  -আরওিপ �সবা-িবষয়ক �িশ�ণ, সর�াম, অবকাঠােমা উ�য়ন, সেচতনতা সৃি� এবং

অস�ল �রাগীেদর সহায়তা �দােনর জন� সরকােরর প� �থেক আরও আিথ�ক বরা� ও একিট

প�িত থাকা জ�ির। 

  -�থম পয�ােয় সারােদেশ �েয়াজনীয় আরওিপ �সবা �দােনর লে�� �দেশর আট িবভােগর

সব �মিডেকল কেলজ হাসপাতাল�েলার মেধ� িনকু/��ানুর উ�য়ন, আরওিপ পরী�া ও

িচিকৎসা-স�িক�ত একিট �রফােরল �নটওয়াক� গেড় �তালা দরকার।

  -িচিকৎসক ও নাস�েদর আ�ার��াজুেয়ট �কাস� কািরকুলােম আরওিপ, এর �িতেরাধ ও

�সবােক অ�ভু�� করা �েয়াজন এবং মাি�িডিসি�নাির িটমেক এর সে� যু� করা দরকার। 

  -সরকাির ও �বসরকাির পয�ােয় উেদ�াগ িনেয় �সবার সুেযাগ সৃি�, �সবার মান িনয়�ণ ও

বজায় রাখা, িচিকৎসা এবং �িতেরাধমূলক কায��ম পিরচালনার লে�� পিরক�না,
পয�ােলাচনা, পয�েব�ণ এবং হাসপাতাল কতৃ�প�েক আইনগত ও �নিতক িনেদ�শনা িদেত একিট

জাতীয় পয�ােয়র আনু�ািনক আরওিপ কিমিট করা দরকার। 

অিতিথ এবং আেলাচকবৃ� 

অধ�াপক �মাহা�দ শিহ��াহ
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ডা. মুনীর আহেমদ

কাি� িডের�র, অরিবস ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ

ডা. লুৎফুল �হােসন

িসিনয়র �মিডেকল ��শািল�, অরিবস ই�ারন�াশনাল বাংলােদশ 

অধ�াপক রওশন আরা 

সােবক সভাপিত, �সূিত ও গাইিন �সাসাইিট 

ডা. দীপক কুমার নাগ 
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ডা. কাজী শাি�র আেনায়ার 

পরামশ�ক, বাংলােদশ চ�ু হাসপাতাল 

ডা. নুজহাত �চৗধুরী 

সহেযাগী অধ�াপক, ব�ব�ু �শখ মুিজব িচিকৎসা িব�িবদ�ালয়  

ডা. �ফরেদৗস আ�ার জিল 

সহেযাগী অধ�াপক, বারেডম 

ডা. নাজমুন নাহার 


